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du 16 au 20 mars 2026

SRL 2026 — Lecture en couleurs !

Activités pour les éleves

Suggestions pour les trois cycles

Comme Iann,ee. d,ernlere, le groupe de pllotage,c!e .o S e
la SRL a décidé de vous proposer une série delalecture
d’activités a choix sans les différencier selon I'age du 16 au 20 mars 2026

des éleves. En effet, chacune d’entre elles nous ‘W//

semble utilisable pour tous les ages, avec les W

: . : R
adaptations nécessaires selon le cycle dans lequel R f/;,%g
vous travaillez, mais aussi selon dautres . @’”4;@

. : , =
contraintes de temps, de lieux, de collaborations 2R N
possibles ou non.

Mais surtout n’oubliez pas : la principale activité
que la SRL tient a mettre en avant est la lecture
libre, sans contrainte, juste pour le plaisir de nos
eléves de tenir un livre entre leurs mains et de
laisser leur imagination s’envoler vers de
passionnantes contrées colorées.

Laissez-vous donc librement inspirer !

Vous avez certainement de belles idées, des commentaires, des suggestions a
partager. N’hésitez pas a le faire sur : ser@le-ser.ch !

Lire, c'est peut-étre, a 'ombre d'une page, trouver la

lumiere.

Stéphane Théri



mailto:ser@le-ser.ch

01. Activité de lancement : bibliotheque de classe

Enrichissons la palette de nos lectures !

- Proposez une bibliographie d’histoires et de livres sympa sur la couleur. Ajoutez-y
éventuellement quelques affiches trouvées chez un libraire. Créez une ambiance colorée dans
la classe...

Ressources éventuelles : Selon 'dge de vos éleves, songez aux albums illustrés, aux romans
Jeunesse, aux BD, aux mangas. N'oubliez pas d’y introduire d’autres sources d’écrit, que ce
soient des magazines et des documentaires. Et comme le theme s’y préte, ajoutez-y quelques
livres d’art, des reproductions d’ceuvres d’artistes ayant particulierement privilégié les
couleurs...

02. Formation générale : travail sur les émotions

La couleur des émotions

- Proposez des activités sur les couleurs des émotions, dans le cadre du bien-étre et de
I'ambiance de votre classe. Travaillez sur les expressions liant les émotions et les couleurs (une
colére noire, une peur bleue, étre vert de rage...).

Ressources éventuelles : Des livres pour les petits comme «La couleur des émotions»
d’Anna Llenas ou «Grosse colere» de Mireille d’Allancé pourront vous étre utiles. Pour les plus
grands, «Les couleurs de nos souvenirs» de Michel Pastoureau pourraient vous inspiret...

03. Histoire : origine et fabrication des couleurs

Mais d’oul viennent les couleurs ?

- Lancez avec vos éléves une réflexion sur l'origine et sur la fabrication des couleurs. Faites
avec eux des recherches sur internet a ce sujet. Créez une affiche sur une couleur choisie par
la classe.

Ressources éventuelles : Les livres de Michel Pastoureau «Histoire d’une couleur : vert, noir,
rose...» pourraient vous étre fort utiles, a titre personnel ou pour les classes du cycle 3.

04. Connaissances générales — signification des couleurs

Que nous disent les couleurs ?

- Osez une activité sur la signification des couleurs, dans I'histoire ou dans l'actualité. Pensez a
la littérature, a I'habillement, au sport, a la politique, aux cultures diverses. Apprenez a vos
éléves l'existence de la communication par drapeaux dans la marine du passé. Hissez les
couleurs !

Ressources éventuelles : De tous temps, les couleurs ont transmis des messages, avec un
langage compris par toutes celles et ceux faisant partie d’'une communauté donnée. Les pistes
sont nombreuses, laissez-vous inspirer par vos éleves !



05. Francgais — vocabulaire

Jouons avec la langue !

- Proposez une activité de vocabulaire sur les expressions liées aux couleurs... Vert de rage,
rouge de colere, humour noir, roman rose... Recherchez avec vos éléves les noms de couleurs
liés a des objets, des fruits, des plantes (jaune citron, brun marron, noir anthracite, bleu
pétrole...). Et pourquoi pas s’y essayer en allemand, en anglais ou dans toute autre langue
parlée par nos éléves ?

Ressources éventuelles : Cette activité peut rester purement linguistique ou étre liée aux
émotions, a I'histoire, aux sciences ou a une activité créatrice par exemple.

06. Sciences naturelles / physique : les couleurs dans la nature

Toutes les couleurs sont dans la nature !

- Selon I'age de vos éléves et le programme de votre classe, lancez-vous dans une activité sur
les couleurs dans la nature, dans la physique... Travaillez sur les couleurs complémentaires,
sur celles de I'arc-en-ciel, sur la perception des couleurs chez les animaux...

Ressources éventuelles :
Comprendre la couleur des objets.

07. Activités créatrices : les couleurs de I’arc-en-ciel

Les couleurs de I’'arc-en-ciel...

- Faites découvrir a vos éléves la roue des couleurs et les mélanges permettant de créer les
diverses nuances.

Ressources éventuelles :
Les couleurs primaires et secondaires.

Un jour j'apprendrai les couleurs, parce que, quand on

maitrise les couleurs, alors on peut chasser le noir.

Jean-Philippe Blondel



https://facimprimeur.fr/les-couleurs-primaires-tout-savoir/?srsltid=AfmBOoqpgTeuD0e4BtmECez3iP-Tvlqe7JZSWgFhQONALzUIrEphMicR
https://www.youtube.com/watch?v=SeeW7jhTreU

08. Connaissance de I’environnement — visite locale

En visite prés de notre école !

- Organisez la visite d’'une entreprise dans laquelle la couleur est importante (imprimerie,
boutique de tissus, de peinture, d’ameublement, carrosserie, peintre en batiments...). Prévoyez
I'interview d’'une personne active dans ce domaine au sujet de son utilisation quotidienne des
couleurs.

Ressources éventuelles :
Les couleurs dans la mode.
Les couleurs en cuisine.

09. Musique : expression musicale et chansons

Les couleurs en musique et dans les chansons

- Faites écouter et apprendre a vos éléves une chanson évoquant les couleurs ! Discuter du
sens des couleurs dans la musique et en poésie. Utilisez cette chanson comme jingle !

Ressources éventuelles :

- L'ourson caméléon (La Féte aux chansons p. 56)

- L’éléphant blanc, de Ricet Barier (Chanson vole 1, page 118)
- Drapeau blanc, de Junior Tschaka

- L’aigle noir, de Barbara

- Plus de couleurs, de Carrousel

10. Activités créatrices

Ambiances colorées

- Proposez une activité sur les couleurs dans 'aménagement (créer une piéce jaune, noire,
verte, bleue...). Proposez a vos éléves de créer un tableau avec dix objets de la méme couleur.
Demandez-leur de les arranger puis de les photographier sous différents angles.

Ressources éventuelles :
Les couleurs dans I'habitat.
Collages monochromes a la maternelle.



https://webinstit.net/fiche%20par%20theme/couleurs/couleurs_collages.htm
https://hausinfo.ch/fr/habitat/amenagement/couleurs/influence.html
https://www.youtube.com/watch?v=F8-48ywske0
https://www.youtube.com/watch?v=4heMfS5jTxY
https://www.youtube.com/watch?v=_P-lXrILgyA
https://www.youtube.com/watch?v=NkCOzuEE_dQ
https://www.laurence-murillo.fr/actualites/manger-varie-equilibre-et-colore/
https://amourmodeetbeaute.com/les-couleurs-qui-vont-ensemble/

11. Frangais, expression orale et écrite

Dire les couleurs

- Organisez quelques activités bréves en expression orale et écrite sur les couleurs (poémes,
ma couleur préférée, chasse aux idées sur une couleur...)...

Ressources éventuelles :
- Expressions sur les couleurs en frangais, petits éleves, grands éleves.

12. Education numérique : création avec I'lA

Les couleurs avec 'lA

- Proposez a vos éleves d’utiliser Chat GPT pour créer des textes et des images sur la couleur
a partir de mots-clés...

Ressources éventuelles :

\1 3. Quelques sites internet inspirants...

Un site pour découvrir des citations diverses sur les couleurs.



https://citations.ouest-france.fr/theme/couleur/
https://culture-crunch.com/2019/03/06/expressions-avec-des-couleurs-le-francais-une-langue-coloree/
https://fr.scribd.com/document/401356655/Expressions-Avec-Les-Couleurs

